
 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๑) ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง ๑๘ – ๒๔ ป การศึกษาของ

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. สวนใหญมีอาชีพนักเรียน/
นิสิตนักศึกษา อาชีพของกลุมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดมากกวา ๑๕,๐๐๐.๐๐ บาทตอ
เดือน และสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
 ๒) ความคิดเห็นของประชาชนดานคานิยมที่มีตอการดื่มสุรา 

คานิยมในการดื่มสุรา ขอท่ีกลุมตัวอยางเห็นดวยมากท่ีสุดคือ ดื่มเพ่ือเขาสังคม  
รองลงมาไดแกการดื่มเพ่ือใหงานประเพณีเทศกาลสนุกครึกครื้น และขอท่ีเห็นดวยนอยท่ีสุดคือเห็น
วาดื่มเพ่ือทําใหเกิดความกลาในการติดตอธุรกิจการงาน   

๓)  การดื่มสุราที่มีผลกระทบตอหลักพุทธจริยธรรมและสังคม 
ผลกระทบท่ีสําคัญท่ีสุด  คือผลกระทบตอการศึกษาเลาเรียนโดยระดับของปญหาอยู

ในระดับมาก รองลงมาเห็นวาสงผลกระทบตอสุขภาพของผูดื่ม โดยมีระดับของปญหาอยูในระดับ
มากเชนกนั และขอท่ีเห็นวาเปนปญหานอยท่ีสุดไดแก ทําใหขาดความแกลวกลาในการสมาคม โดย
มีระดับของปญหาอยูในระดับนอย เม่ือจําแนกผลกระทบแตละดานพบวา 

-ดานศีลธรรม  มีผลกระทบในระดับ มาก 
- ดาน สุขภาพ มีผลกระทบในระดับ มาก 
- ดานสังคม มีผลกระทบในระดับ มาก 
- ดานเศรษฐกิจ มีผลกระทบในระดับ มาก 

 ๔) แนวทางการแกไขปญหาการดื่มสุราของชาวพุทธในชุมชนพระลับและชุมชนชัยณรงค 
– สามัคคี เทศบาลนครขอนแกนเขต ๒ 

หลักพุทธธรรมท่ีควรนํามาประยุกตใชในการแกปญหาการดื่มสุรา มากท่ีสุดคือ ความ
รักความอบอุนของครอบครัว โดยมีความเหมาะสมในระดับมาก รองลงมาไดแกการมีสติความ
ระลึกได สัมปชัญญะความรูตัว ไมวาจะทําอะไร โดยมีระดับของความคิดเห็นอยูในระดับมาก
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เชนกัน และหลักพุทธธรรมท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาควรนํามาใชนอยท่ีสุดไดแก การเจริญจิตภาวนา 
โดยมีระดับของความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

๕) เปรียบเทยีบคานิยม จําแนกตามขอมูลทั่วไป 
- เพศ  
เม่ือทําการทดสอบดวยสถิติ ที (t – test) พบวา คาที = ๑.๔๙๔ และ คา sig.=๐.๑๓๖ 

ซ่ึงสูงกวาระดับนยัสําคัญ (๐.๐๕) หมายความวา เพศชาย และเพศหญิงมีความคิดเห็นตอคานิยมใน
การดื่มสุรา ไมแตกตางกัน 

-อาย ุ
เม่ือทดสอบทางสถิติ เอฟ (F test ) พบวาคา F เทากับ ๗.๗๘๔ และคา sig. = .๐๐๐ 

นอยกวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) หมายความวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอคานิยมในการดื่มสุรา 
แตกตางกัน เม่ือทดสอบพหุคุณ โดยวิธี LSD พบวา กลุมท่ี ๑ (อายุ ๑๘ – ๒๔ ป) มีความคิดเห็น
แตกตางกับกลุมท่ี ๓ (ชวงอายุ ๓๑ – ๔๐ ป ) และกลุมท่ี ๔ (ชวงอายุ ๔๑ ป ขึ้นไป) และกลุมท่ี ๒ มี
ความคิดเห็นแตกตางจากกลุมท่ี ๔ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ นอกนั้นความคิดเห็นตอ
คานิยมในการดื่มสุราไมแตกตางกัน 

-ระดับการศกึษา 
เม่ือทดสอบทางสถิติ เอฟ (F test ) พบวาคา F เทากับ ๑.๔๗๐ และคา sig. = .๒๒๒  

มากกวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) หมายความวา กลุมตัวอยางมีความคดิเห็นตอคานิยมในการดื่มสุรา 
ไมแตกตางกัน 

-อาชีพ 
เม่ือทดสอบทางสถิติ เอฟ (F test )พบวาคา F เทากับ ๒๓.๙๖๐ และคา sig. = .๐๐๐ 

นอยกวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) หมายความวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอคานิยมในการดื่มสุรา 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ ๐.๐๑ และเม่ือทําการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธี LSD พบวา กลุม
อาชีพท่ี ๑ (นักเรียน /นิสิตนักศึกษา) มีความคิดเห็นแตกตางจากกลุมอาชีพท่ี ๓ (พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ) กลุมอาชีพท่ี ๔ (รับจางท่ัวไป) และกลุมอาชีพท่ี ๕ (ธุรกิจสวนตัว) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  กลุมอาชีพท่ี ๓ มีความเห็นแตกตางจากกลุมอาชีพท่ี ๔ และ ๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลุม
อาชีพท่ี ๔ มีความเห็นแตกตางจากลุมอาชีพท่ี ๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
นอกนั้น มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
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-รายได 
เม่ือทดสอบทางสถิติ เอฟ (F test )พบวาคา F เทากับ ๑๘.๐๕๘ และคา sig. = .๐๐๐ 

นอยกวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) แสดงวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอคานิยมในการดื่มสุรา 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ ๐.๐๑ และเม่ือทําการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธี LSD 
พบวา กลุมท่ีมีรายไดนอยกวา ๒๕๐๐ บาท จะมีความคดิเห็นแตกตางจากลุมอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และกลุมท่ีมีรายได ระหวาง ๖๐๐๐ – ๙๐๐๐ บาท จะมีความคดิเห็นแตกตาง
จากกลุมท่ี ๔ (๑๐๐๐๐ – ๑๓๐๐๐) และกลุมท่ี ๕ (มากกวา ๑๕๐๐๐) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
นอกนั้นมีรายไดไมแตกตางกัน 

-ศาสนา 
เม่ือทําการทดสอบดวยสถิติ ที (t – test) พบวา คาที = -๐.๖๐๙ และ คา sig.=๐.๕๔๔ 

ซ่ึงสูงกวาระดับนยัสําคัญ (๐.๐๕) หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีนับถือศาสนาตางกัน มีความคดิเห็น
ตอคานิยมในการดื่มสุรา ไมแตกตางกัน 
 ๖. เปรียบเทยีบความคดิเห็นตอปญหาในการดื่มสุรา 

- เพศ 
เม่ือทําการทดสอบดวยสถิติ ที (t – test) พบวา คาที = -๑๒.๘๕๕ และ คา sig. = 

๐.๐๐๐ ซ่ึงต่ํากวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) หมายความ เพศชาย และเพศหญิงมีความคิดเห็นตอปญหา
ในการดื่มสุราแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๕ โดยผูหญิงเห็นวา การดื่มสุราเปน
ปญหามากกวาผูชาย 

-อาย ุ
เม่ือทดสอบทางสถิติ เอฟ (F test ) พบวาคา F เทากับ ๐.๔๐๓ และคา sig. = .๗๕๑  

มากกวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีมีชวงอายุแตกตางกันมีความคิดเห็น
ตอปญหาในการดื่มสุรา ไมแตกตางกัน 

-ระดับการศกึษา 
เม่ือทดสอบทางสถิติ เอฟ (F test ) พบวาคา F เทากับ ๒๐.๐๗๔ และคา sig. = .๐๐๐ 

นอยกวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีความ
คิดเห็นตอปญหาในการดื่มสุรา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ ๐.๐๑ และเม่ือทําการ
เปรียบเทียบรายคูดวยวิธี LSD  พบวา กลุมตัวอยางท่ี ๑ ( ม.ปลาย / ปวช.) มีความคิดเห็นตอปญหา
ในการดื่มสุราแตกตางจากกลุมตัวอยางท่ี ๒ (อนุปริญญา / ปวส.)  และ กลุมตัวอยางท่ี ๒  
(อนุปริญญา / ปวส.) มีความคิดเห็นตอปญหาในการดื่มสุราแตกตางจากกลุมตัวอยางท่ี ๓ (ปริญญา
ตรี) และ ๔ (สูงกวาปริญญาตรี) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ กลุมตัวอยางท่ี ๓ (ปริญญา
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ตรี) มีความคิดเห็นตอปญหาในการดื่มสุราแตกตางจากกลุมตัวอยางท่ี ๔ (สูงกวาปริญญาตรี) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  นอกนั้น มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 

-อาชีพ 
เม่ือทดสอบทางสถิติ เอฟ (F test ) พบวาคา F เทากับ ๑๑.๔๑๔ และคา sig. = .๐๐๐ 

นอยกวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) แสดงวา กลุมตัวอยางท่ีมีอาชีพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอปญหา
ในการดื่มสุรา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ ๐.๐๑ และเม่ือทําการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธี 
LSD  กลุมอาชีพท่ี ๑ (นักเรียน /นิสิตนักศึกษา) มีความคิดเห็นตอปญหาในการดื่มสุรา แตกตางจาก
กลุมอาชีพท่ี ๒ (ขาราชการ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และมีความคิดเห็นแตกตางจาก
กลุมอาชีพท่ี ๓(พนักงานรัฐวิสาหกิจ) , ๔(รับจางท่ัวไป)  , และ ๕ (ธุรกิจสวนตัว) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ กลุมอาชีพท่ี ๓ (พนักงานรัฐวิสาหกิจ)  มีความคิดเห็นแตกตางจากกลุมอาชีพ
ท่ี ๕ (ธุรกิจสวนตัว) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๑ นอกนั้นมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 

-รายได 
เม่ือทดสอบทางสถิติ เอฟ (F test) พบวาคา F เทากับ ๕.๑๙๕ และคา sig. = .๐๐๐ นอย

กวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตางกัน มีความคิดเห็นตอปญหา
ในการดื่มสุรา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ ๐.๐๑ และเม่ือทําการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธี 
LSD พบวา รายไดท่ี ๑ (ต่ํากวา ๒๕๐๐) มีความคิดเห็นแตกตางจากกลุมรายไดท่ี ๔ (๑๐๐๐๐ - 
๑๓๐๐๐) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๕ กลุมรายไดท่ี ๒ (๒๕๐๐ - ๕๐๐๐) มีความคิดเห็น
แตกตางจากกลุมรายไดท่ี ๓ (๖๐๐๐ - ๙๐๐๐) อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ 
กลุมรายไดท่ี ๓ (๖๐๐๐ – ๙๐๐๐) มีความเห็นแตกตางจากกลุมรายไดท่ี ๔ (๑๐๐๐๐ – ๑๓๐๐๐) และ 
๕ (มากกวา ๑๕๐๐๐) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๑ นอกนั้น มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 

-ศาสนา 
เม่ือทําการทดสอบดวยสถิติ ที (t – test) พบวา คาที = -๒.๓๘ และ คา sig. =     ๐ .

๐๑๘  ซ่ึงต่ํากวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีนับถือศาสนาตางกัน มีความ
คิดเห็นตอปญหาในการดื่มสุรา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๕ โดยกลุมตัวอยาง
ท่ีนับถือศาสนาคริสต มีระดับของความคิดเห็นตอปญหาในการดื่มสุราสูงกวา 

๗. การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช ในการแกปญหาการดื่มสุรา 
 -เพศ 
 เม่ือทําการทดสอบดวยสถิติ ที (t – test) พบวา คาที = -๗.๔๘๘ และ คา sig.=

๐.๐๐๐ ซ่ึงต่ํากวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) หมายความ เพศชาย และเพศหญิงมีความคิดเห็นตอการนํา
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หลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในแกปญหาการดื่มสุรา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 
.๐๑ โดยผูหญิงเห็นวา ควรมีการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการแกปญหาการดื่มสุราสูงกวาผูชาย 

-อาย ุ
เม่ือทดสอบทางสถิติ เอฟ (F test) พบวาคา F เทากับ ๔.๐๓๕ และคา sig. = .๐๐๗  

นอยกวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีมีชวงอายุแตกตางกันมีความคิดเห็น
ตอการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในแกปญหาการดืม่สุรา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติ ท่ีระดับ .๐๑ และเม่ือทําการทดสอบรายคู ดวยวิธ ีLSD พบวา กลุมตวัอยางท่ีมีความคิดเห็นตอ
การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในแกปญหาการดื่มสุรามีเพียง ๒ คูเทานั้นคือ ระหวางกลุมท่ี  
๑ (๑๘ – ๒๔ ป ) กับกลุมท่ี ๒ (๒๕ – ๓๐ ป)   และระหวาง กลุมท่ี ๑ กับกลุมท่ี ๔ (๔๑ ปขึ้นไป) 
ความคดิเห็นแตกตางกนัอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ นอกนัน้ ความคิดเห็นไมแตกตางกัน 

-ระดับการศึกษา 
เม่ือทดสอบทางสถิติ เอฟ (F test) พบวาคา F เทากับ ๑๒.๑๐๐ และคา sig. = .๐๐๐ 

นอยกวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) แสดงวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีความคิดเห็นตอ
การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในแกปญหาการดื่มสุรา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ 
๐.๐๑ และเม่ือทําการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธี LSD พบวา พบวา กลุมตัวอยางท่ี ๑ ( ม.ปลาย / ปวช.) 
มีความคิดเห็นตอการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในแกปญหาการดื่มสุรา แตกตางจากกลุม
ตัวอยางท่ี ๒ (อนุปริญญา / ปวส.) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ กลุมตัวอยางท่ี ๒  
(อนุปริญญา / ปวส.) มีความคิดเห็นตอการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในแกปญหาการดื่มสุรา 
แตกตางจากกลุมตวัอยางท่ี ๓ (ปริญญาตรี) และ ๔ (สูงกวาปริญญาตรี) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๑ กลุมตัวอยางท่ี ๓ (ปริญญาตรี) มีความคิดเห็นตอการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชใน
แกปญหาการดื่มสุรา แตกตางจากกลุมตัวอยางท่ี ๔ (สูงกวาปริญญาตรี) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ นอกนั้น มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 

-อาชีพ 
เม่ือทดสอบทางสถิติ เอฟ (F test) พบวาคา F เทากับ ๘.๙๔๑ และคา sig. = .๐๐๐ นอย

กวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) แสดงวา กลุมตัวอยางท่ีมีอาชีพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอการนําหลัก
พุทธธรรมมาประยุกตใชในแกปญหาการดื่มสุรา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ ๐.๐๑ และเม่ือ
ทําการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธี LSD พบวา พบวา กลุมอาชีพท่ี ๑ (นักเรียน /นิสิตนักศึกษา) มีความ
คิดเห็นตอการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในแกปญหาการดื่มสุรา แตกตางจากกลุมอาชีพท่ี ๒ 
(ขาราชการ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และมีความคิดเห็นแตกตางจากกลุมอาชีพท่ี ๓
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(พนักงานรัฐวิสาหกิจ), ๔(รับจางท่ัวไป)  , และ ๕ (ธุรกิจสวนตัว) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .
๐๑ นอกนั้นมีความคิดเห็นไมแตกตางกนั 

-รายได 
เม่ือทดสอบทางสถิติ เอฟ (F test) พบวาคา F เทากับ ๓.๒๓๓ และคา sig. = .๐๑๒ 

นอยกวาระดับนัยสําคัญ (๐.๐๕) หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตางกัน มีความคิดเห็นตอการ
นําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในแกปญหาการดื่มสุรา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
และเม่ือทําการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธี LSD พบวา กลุมรายไดท่ี ๒ (๒๕๐๐ - ๕๐๐๐) มีความ
คิดเห็นแตกตางจากกลุมรายไดท่ี ๓ (๖๐๐๐ - ๙๐๐๐) อยางมีนัยสําคญัท่ีระดับ ๐.๐๕ กลุมรายไดท่ี ๓ 
(๖๐๐๐ – ๙๐๐๐) มีความเห็นแตกตางจากกลุมรายไดท่ี ๔ (๑๐๐๐๐ – ๑๓๐๐๐) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ท่ีระดับ .๐๕ และมีความเห็นแตกตางจากกลุม ๕ (มากกวา ๑๕๐๐๐) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .๐๑ นอกนั้น มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
๕.๒ อภิปรายผล 

คานิยมและผลกระทบของการดื่มสุราเมรัยท่ีมีตอพุทธจริยธรรมและสังคมกับแนวทางการ
แกปญหาดวยหลักพุทธธรรมของชาวพุทธในชุมชนพระลับและชุมชนชัยณรงค-สามัคคี เทศบาล
นครขอนแกน เขต ๒ มีวัตถุประสงคสําคัญ ๓ ประการดวยกัน ไดแก (๑) เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของประชาชนดานคานิยมท่ีมีตอการดื่มสุรา, (๒) เพ่ือศึกษาการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอหลักพุทธ
จริยธรรมและสังคม, (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางแกไขปญหาการดื่มสุราของชาวพุทธในชุมชนพระลับ
และชุนชัยณรงค – สามัคคี เทศบาลนครขอนแกนเขต ๒  ของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชนพระลับ 
และชุมชนชัยณรงคสามัคคี จังหวัดขอนแกน โดยดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ นอกจากนั้น ยังไดสัมภาษณกลุมเปาหมายในเขตชุมชนพระลับและชุมชนชัย
ณรงคสามัคคี  ดังนั้น ผลการศึกษา สามารถสรุปประเด็นสําคัญ ไดดังตอไปนี ้

๑.ความคิดเห็นของประชาชนดานคานิยมที่มีตอการดื่มสุรา เรื่องเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลหรือสุราเปนปญหา  ในประเทศไทยถูกละเลยมานาน ท้ังๆ ท่ีเปนสาเหตุความรุนแรงใน
สังคม  คานิยมในการดื่มสุรา จากการสัมภาษณของกลุมตัวอยางเห็นดวยมากท่ีสุดคือ ดื่มเพ่ือเขา
สังคม รองลงมาไดแกการดื่มเพ่ือใหงานประเพณีเทศกาลสนุกครึกครื้น และขอท่ีเห็นดวยนอยท่ีสุด
คือเห็นวาดื่มเพ่ือทําใหเกิดความกลาในการติดตอธุรกิจการงาน  ดานปญหา  มีการทะเลาะวิวาท การ
กอใหเกิดโรคภัยถึง ๔๐ ชนิด เปนสาเหตุทําใหเกิดความเครียด ความวิตกกังวล และความรูสึก
ขัดแยงในใจ บางคนมีความรูสึกเก็บกด ก็ใชสุราเปนหนทางในการลดความเครียดจากจิตใตสํานึก 
การดื่มสุราทําใหคนขาดความรูสึกผูกพันในครอบครัวจากสภาพครอบครัวท่ีไมมีความสุข ขาดการ
ส่ือสารท่ีเหมาะสมในครอบครัว ขาดการแสดงออกทางอารมณท่ีเหมาะสมของบุคคลในครอบครัว 
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ขาดความรักความเขาใจตอกันในครอบครัว มีผลทําใหลูกท่ีเปนเยาวชนมีอารมณซึมเศรา วิตกกังวล 
มองโลกในแงราย ดื้อดึง เกเร ขาดการควบคุมตนเอง มีบุคลิกตอตานสังคม กาวราวไมปฏิบัติตาม
กฎเกณฑของสังคมได ทําใหรัฐตองเสียงบประมาณเพ่ือการบริหารจัดการเกี่ยวกับการแกปญหาท่ี
เกิดจากสุรา ท้ังการรักษาเยียวยา การปองกันอุบัติเหตุอันจะเกิดจากการเมาสุราดังกลาว   ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของพระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบขม) ในงานงานวิจัยเร่ือง ปญหา
และทางออกของการดื่มสุราที่มีผลกระทบตอสังคมไทย ท่ีวา ความรุนแรงในครอบครัวอันเกิด
เพราะสุราเพ่ิมขึ้น ๔ เทา เด็กท่ีทําผิด ถูกควบคุมอยูในสถานพินิจเกินรอยละ ๕๐ ดื่มแอลกอฮอล
กอนกระทําความผิด ปญหาอุบัติเหตุทําใหคนเสียชีวิตปละ ๑๓,๐๐๐ - ๑๔,๐๐๐ คน เฉล่ียวันละ ๔๐ 
ถึง๕๐ คน และท่ีนาเปนหวงอยางยิ่งคือเยาวชนอายุ ๑๐ – ๒๐ ปเปนกลุมเส่ียงท่ีจะดื่มสุราเพ่ิมขึ้น
สุราถือวาเปนปญหาใหญท่ีมีผลท้ังทางบวกและทางลบ หากมองในภาคธุรกิจก็จะเห็นถึงรายได
มหาศาลท่ีรัฐจะไดจากภาษีสุรา แตหากมองในดานคุณธรรมจริยธรรม และผลกระทบในอนาคต จะ
เห็นวา สุราเปนปญหารายแรงมากกวาท่ีคิด 

               ๒. การดื่มสุราที่มีผลกระทบตอหลักพุทธจริยธรรมและสังคม การหาทางออกใน
การแกปญหาการดื่มสุราตามหลักพุทธธรรม การนําหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาการดื่มสุราใน
สังคมไทย ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นปญหาดานสุขภาพสวนบุคคลของผูดื่มสุรา สุขภาพจิต 
สุขภาพชีวิต สมาชิกในครอบครัวและญาติพ่ีนองตลอดถึงปญหาสังคม ไดสรุปผลการศึกษาดังนี้ 
ผลกระทบท่ีสําคัญท่ีสุด  คือผลกระทบตอการศึกษาเลาเรียนโดยระดับของปญหาอยูในระดับมาก 
รองลงมาเห็นวาสงผลกระทบตอสุขภาพของผูดื่ม โดยมีระดับของปญหาอยูในระดับมากเชนกัน 
และขอท่ีเห็นวาเปนปญหานอยท่ีสุดไดแก ทําใหขาดความแกลวกลาในการสมาคม โดยมีระดับของ
ปญหาอยูในระดับนอย เม่ือจําแนกผลกระทบแตละดานพบวา ดานศีลธรรมมีผลกระทบในระดับ 
มากดาน สุขภาพ มีผลกระทบในระดับ มากดานสังคม มีผลกระทบในระดับ มากดานเศรษฐกิจ มี
ผลกระทบในระดับ มาก  ในการหาทางออกจากปญหาการดื่มสุราเพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคล
นั้น เปนการรูจักใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดขึ้นแกตัวบุคคลผูดื่มสุรา 
ดวยอาศัยหลักธรรมท้ัง ๓ ประการ คือ  

๑) อบายมุข ๖ เปนเครื่องช้ีนําใหเห็นโทษทัณฑของการเขาไปเกี่ยวของกับสุราวามีผลเปน
อยางไร เชน เสียทรัพยทันตา หรือเกิดโรคภัยตางๆ เปนตน และมีรูปแบบอยางไรท่ีจะเอ้ือใหเขาไป
คลุกคลีกับการดื่มสุรา เชน การคบคนช่ัวเปนมิตรซ่ึงจะชักนําไปในทางฉิบหายตางๆ อันมีการเท่ียว
กลางคืน และตกผนึกท่ีการดื่มสุราแลวเมาในท่ีสุด  

๒) สวนเบญจศีล เปนเสมือนตะปูท่ีตอกย้ําใหรูวาเม่ือเรารูภัยแลวควรท่ีจะหยุดเสียแลวดวย
หลักการท่ีมีอยู เปนการงดเวนจากการดื่มสุรานั้นอยางเด็ดขาดและ 



๑๒๗ 
 

๓) สติสัมปชัญญะเปนเสมือนยามรักษาการณ ท่ีคอยระแวดระวังภัยตางๆ รอบตัวเราไมให
ผิดพลาดพล้ังอีกครั้งหนึ่ง  ซ่ึงทั้งหมดที่กลาวมานั้นสอดคลองกับงานวิจัยของคุณสมัย  บุษราคัม 
วิจัยเร่ือง การแกปญหาการดื่มสุราของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  ท่ีวา ปญหาของการดื่มสุรา มี
ผลกระทบในหลายดาน กลาวคือ ทําใหสุขภาพย่ําแยทรุดโทรมดวยโรคภัยตางๆ เชน โรคพิษสุรา
เรื้อรัง, โรคตับแข็ง, โรคมะเร็ง  สุรามีผลโดยตรงกับการขาดสติสัมปชัญญะเปนอยางยิ่ง เชน ใน
เวลาขับขี่รถยนต ผูขับขี่สวนใหญมักประสบอุบัติไดงาย หากเมาสุราขณะขับขี่ และเปนความผิด
ทางกฎหมายดวย ถายังฝาฝนขับ เพราะจะเปนอันตรายตอรถหรือบุคคลอ่ืนอีกดวย ผลกระทบของ
การดื่มสุรานั้น ยอมมีผลกระทบในดานตางๆ แกประชาชนผูดื่มสุราใน ๕ ลักษณะดวยกัน คือ 

๑) ผลกระทบท่ีมีตอสุขภาพ เชน ปวยเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง, เปนโรคตับ, โรคสติฟนเฟอน 
เปนตน 

๒) ผลกระทบท่ีมีตอครอบครัว เชน การทะเลาะเบาะแวง, การทํารายรางกายภรรยาหรือ
บุตรของสามี, การนอกใจตอภรรยาของสามี, การเงินฝดเคืองไมพอใช เปนตน 

๓) ผลกระทบท่ีมีตอสังคม เชน การทํารายรางกายกันและกนัของคนเมาสุราท่ีเปนขาวอยู
เสมอ, นักเรียนยกพวกชกตอยกันหลังดื่มสุราจนเมาไดท่ีแลว, เมาแลวชกตอยกนัของประชาชน 

๔) ผลกระทบท่ีมีตอดานเศรษฐกิจ เชน ในแตละปประเทศไทยตองสูญเสียผูคนในแตละ
ชวงเทศกาลอันเกิดจากการดื่มสุราเปนจํานวนมาก 

๕) ผลกระทบท่ีมีตอดานศีลธรรม/จริยธรรม เชน เม่ือเมาสุราแลวก็ทําใหไมละอายตอการ
ทําความช่ัวหรือบาปกรรม ตัวอยางท่ีเปนขาวนาสังเวชใจ คือ บิดาเมาสุราแลวขมขืนบุตรของตนเอง
แทๆ, พอเล้ียงเมาแลวขมขืนกระทําชําเราลูกเล้ียงซ่ึงมีอายุคอยขางนอย,ผูใตบังคับบัญชาโกรธ
ผูบังคับบัญชา ไปดื่มสุราจนเมาแลวกลับมายิงทํารายกันถึงแกชีวิต เรื่องเหลานี้ เปนเพียงบาง
อุทาหรณท่ีช้ีใหเห็นวา เม่ือคนเราขาดสติแลวยอมประกอบกรรมเลวไดงาย ซ่ึงตางจากคนปกติท่ีไม
ดื่มสุรา ก็พอท่ีจะยับยั้งช่ังใจของตนไวได นอกจากนั้น ผูคนท่ีพบเห็นคนดื่มสุราก็เกิดอาการรังเกียจ 
เนื่องจากเห็นวา เปนคนไมสุภาพ พูดจาไมไพเราะ เหม็นกล่ินสุรา และผูคนก็ดูถูกวาไมมีศีลธรรม 

๓. แนวทางแกไขปญหาการดื่มสุราของชาวพุทธในชุมชนพระลับและชุนชัยณรงค – 
สามัคคี เทศบาลนครขอนแกนเขต ๒  มี ๒ ประการ คือ  

๑) อกุศลมูล ๓ แปลตามตัวอักษรวา รากเหงาของความไมฉลาด หมายถึง รากเหงาหรือตน
ตอของความช่ัวท้ังปวงเม่ือกําเริบจะแสดงออกมาเปนทุจริตทางกาย วาจา ใจรวมเปนเหตุใหเกิด
กิเลส มี ๓ ประการ   บุญกิริยาวัตถุ ๓ หมายถึง ส่ิงท่ีเปนท่ีตั้งแหงการทําบุญ, เรื่องท่ีจัดเปนการ
ทําบุญ, ทางทําความดีมี ๓ หมวด คือ ทานมัย, สีลมัย, ภาวนามัย  



๑๒๘ 
 

๒) การคบมิตรมิตรหรือเพ่ือนเพ่ือใหรูจักเพ่ือนมีกี่ประเภทมีท้ังมิตรแท และมิตรเทียม มิตร
แทหรือเพ่ือนแทนั้นมีแตความปรารถนาดีตอเพ่ือน คอยอุปการะสนับสนุน รวมสุขรวมทุกข ช้ีนํา
ประโยชนให และเปนผูมีน้ําใจตอเพ่ือน เสมอ สวนมิตรเทียมหรือเพ่ือนเทียมนั้น จะเปนคนปอก
ลอกหลอกแมกระท้ังเพ่ือนดีแตพูดชอบประจบตอหนา หลับหลังนินทา นําพาเพ่ือนสูความฉิบหาย
ใน อบายภูมิ เปนตน 

 หลักพุทธจริยธรรมท่ีเกี่ยวการแกปญหาผลกระทบตอสังคม แนวทางในการ
ประยุกตใชหลักพุทธจริยธรรม ในการแกปญหาการดื่มสุราหลักพุทธธรรมท่ีควรนํามาประยุกตใช
ในการแกปญหาการดื่มสุรา มากท่ีสุดคือ ความรักความอบอุนของครอบครัว โดยมีความเหมาะสม
ในระดับมาก รองลงมาไดแกการมีสติความระลึกได สัมปชัญญะความรูตัว ไมวาจะทําอะไร โดยมี
ระดับของความคิดเห็นอยูในระดับมากเชนกัน และหลักพุทธธรรมท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาควร
นํามาใชนอยท่ีสุดไดแก การเจริญจิตภาวนา โดยมีระดับของความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง และ
หลักธรรมโดยรวม มี ๒ กลุมคือ 

หลักธรรมท่ีใชระงับ การดื่มสุรา หลักธรรมท่ีใชปองกัน ไมใหคนรุนใหม หรือคนท่ี
ยังไมเคยดื่มสุราเขาไปเกี่ยวของกันสุรา คือ หลักเบญจศีล-เบญจธรรมเพ่ือใหเปนการกระตุนใหเห็น
คุณคาของศีลขอท่ี ๕ คือ การงดเวนจากสุราและเมรัยนั้น พระพุทธองคไดตรัสยกยองสรรเสริญไว
ในจูฬกัมมวิภังคสูตรท่ี ๕ แหงมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก เลมท่ี ๑๔ ถอดใจความโดยยอวา บุคคล
ผูไมดื่มน้ําเมาขั้นเด็ดขาด ไมมีโอกาสจะกลับมาสูความเปนคนช่ัวคนเมาไดอีกแลว คนอยางนี้แหละ 
นักปราชญตองการและสรรเสริญ คนท่ีไมดื่มน้ําเมา สุรา เมรัย หรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ทาง
พระพุทธศาสนา ถือวา เปนบุคคลท่ีมีมงคลธรรมนําชีวิต และจะไดรับอานิสงส ดังนี้ เปนคนมีสติดี 
มีช่ือเสียง มีคนเคารพยําเกรง, ไมหลง ไมมัวเมา ไมประมาท ไมขาดศีลธรรม เปนท่ีรักใครชอบใจ
ของคนท่ัวไป, ไมเสียทรัพย ไมกอการทะเลาะวิวาท ไมเกิดโรค ไมทอนกําลัง และปญญา,ไมถูก
ตําหนิติเตียน, ไดรวบรวมเสบียงมนุษย เทวดา พรหม นิพพานไว, ไดอริยทรัพยภายใน, ไดสมบัติ ๓ 
ประการ มีมนุษยสมบัติเปนตน, ไดนามวา เปนผูเขาถึงแกนธรรม, และนําตนใหพนทุกข ถึงสุขอัน
ไพบูลย  

หลักธรรมท่ีใชสงเสริมคุณภาพชีวิตแกประชากรในสังคม คือการสงเสริมใหเขารูจักท่ี
จะอยูรอดดวยธรรม ไดแก ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรมความซ่ือสัตยสุจริต รักษาทรัพยท่ีหามาไดเพ่ือใช
จายในยามจําเปน รูจักคบคนดีเปนเพ่ือนเพ่ือเขาจะไดแนะนําในส่ิงท่ีดีๆ และเล้ียงชีวิตของตนให
เหมาะกับความเปนอยูหลักธรรมขอนี ้เปนการสงเสริมใหคนมีอนาคตท่ีด ีดวยการขยันหาทรัพยสิน
เงินทองดวย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน) วิจัยเร่ือง 



๑๒๙ 
 

การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย ท่ีวา วิธีแกไขปญหาตาม
หลักพุทธธรรม มีวิธีแกไขปญหาแบงออกเปน ๒  คือ 

๑.แกไขปญหาในสวนภายในจิตใจ แกท่ีความอยากความตองการ คืออํานาจกิเลส ๓ อยาง 
คือ ความอยากได  ความอยากมี  ความอยากเปน หรือท่ีเรียกวาความโลภ  โกรธ  หลง นั่นเอง 

๒.แกท่ีส่ิงแวดลอม สวนประกอบภายนอก  ความมีกัลยาณมิตรท่ีแวดลอมตัวเราอยู โดยมี
เราเปนศูนยกลาง การมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องนําทางและเปนเครื่องช้ีหนทางสวางแหงปญญาท่ีถือ
วาเปนแสงท่ีไมมีวันดับและสวางยิ่งกวาแสงใดๆ 

 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

ในงานวิจัยเรื่อง ศึกษาคานิยมและผลกระทบของการดื่มสุราเมรัยท่ีมีตอพุทธจริยธรรม
และสังคมกับแนวทางการแกปญหาดวยหลักพุทธธรรมของชาวพุทธในชุมชนพระลับและชุมชนชัย
ณรงค-สามัคคี เทศบาลนครขอนแกน เขต ๒ นี้ ผูวิจัยเสนอแนวทางแกปญหาหรือทางออกกับผูท่ี
เกี่ยวของดังนี ้

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. รัฐควรดําเนินการตามตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

พ.ศ. ๒๕๕๑ อยางจริงจัง 
๒. ควรออกกฎหมายท่ีคุมครองและปองกันเยาวชนจากการดื่มสุรา และบังคับให

ปฏิบัติตามกฎหมายดังกลาวอยางเขมงวด 
๓. พระสงฆพึงไดรับโอกาสในการมีสวนรวมในการวางนโยบายปองกันและ

ปราบปรามภัยอันเกิดจากการดื่มสุราอยางชัดแจง 
๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
ผลจากการศึกษาเรื่อง ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอ

สังคมไทยนี ้ทําใหผูวิจัยไดมีขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีจะทําการวิจัยเพ่ือการศึกษาครั้งตอไปดังนี ้
๑. ศึกษาผลกระทบของการดื่มสุราท่ีมีตอปญหาสุขภาพของกลุมผูใชแรงงานเด็กและ

เยาวชนในเขตเมืองใหญๆ 
๒. ศึกษาวิเคราะหคานิยมของคนในสังคมไทยกับการบริโภคสุราท่ีสงผลกระทบตอ

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
๓. ศึกษาวิเคราะหปญหาการดื่มสุราในขณะขับขี่ยวดยานพาหนะกับผลกระทบท่ีมีตอ

สังคมไทย 
 


